


Pomy | o mozgu

Mo na powiedzie artem, e najwa niejsz rzecz jest ochrona rzeczy
najwa niejszej. Jednak uszkodzenia czaszki to juenarty. Nie mamy
w mozgu zb dnych elementdw. Wszystko w nim pracujegzez cary czas
cho nawet tego nie zauwa amy. Zdolno uczenia si awdzi czamy
np. temu, e mézg mo e zmienia swoje wra ciwo ciJest bardzo wra liwym
(Eurz dzeniem?Z, ktére trzeba chroni .

Mamy du y wybor kaskéw i pomo emy Ci wybra odpowiednochron .
Uwa aj na siebie.

OCHRONA G-OWY

He>my ochronne...........ocoviiiiii i iveeeeceees 114,
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ochrona gr>owy

» INFORMACJE TECHNICZNE

Na wielu stanowiskach pracy istnieje ryzyko urazélWwanaznych g>owy Pasek podbrédkowy jest elementem pomocniczym, zapobiegaj cym
spowodowanych g>éwnie przez spadaj ce przedmiotgrmehnie gpow o spadaniu hesmu z growy w razie jej pochylenia. Niepotrzeby
przedmioty wystaj ce, jak rownie przez sipy diskaPrzemys>owy he>m jego stosowania, jeli wi ba he>smu wraz z pasemwgym jest tak
ochronny spe>niaj cy wymogi PN-EN 33zemys>owe he>my ochronnskonstruowana, e obejmuje cz potyliczn growy.
jest podstawowym rodkiem BHP i stanowi g>éwne zpieezenie
growy pracownika przed uderzeniem. Dodatkowo he>sngaleno ci Dobor i u ytkowanie he>smow ochronnych
od konstrukcji i tworzywa, mog chroni przed innymi zagro eniami,
np. przed poraeniem prdem elektrycznym, odpryskami stopionegblorma PN-EN 397 stawia wiele wymaga dotycz cych okre lonych cech
metalu itp. W ostatnim czasie coraz wi ksz pomwarzdobywaj lekkie  przemys>owych hexméw ochronnych: materia>éw u ytyatpbdukcji,
he>my przemys>owe zgodnie z wymaganiami PN-ENP&EInys>owe parametrow konstrukcyjnych, odporno cina przebitiéa>anie p>omienia,
he>my lekkiprzeznaczone do ochrony gérnejcz ci g>owy pitattkami  stopnia amortyzacji itp. He>my specjalnego zastasianmusz spe>nia
uderzenia o nieruchome twarde lub ostre przedmioty, mog ce wywo>alodatkowo wymagania zwi zane z odporno ci na boezmgniatanie,
skaleczenia lub powierzchowne urazy. Lekkie he>mynaiag ciej  na dziaranie odpryskow stopionego metalu, w»a a@inglektroizolacyjne.
form tkaninowych czapek z daszkiem wyposa onych wawnv tward Skuteczna ochrona growy wymaga prawid>owego doboesmh
wkradk wykonan z tworzywa ABS, stanowic zasazipielement do danego stanowiska pracy. Decydujc si na okre/ltve>m nale y
chroni cy g>ow . wzi pod uwag nast puj ce czynniki:
€ zakres regulacji d>ugo ci pasa g>6wnego orazkegsmoszenia przy
uwzgl dnieniu konkretnych wymiaréw g>owy u ytkownika;
€ zakres temperatur wyst pujcych na danym stanawiskacy, ktory
warunkuje przynale no he>moéw do jednej z 4 kategorii:
... podstawowa ... zakres temperatG€ -HbOC, brak szczegolnego
oznakowania he>mu;
... do stosowania w niskich temperaturach ... zakres temperatu
od -20°C, z oznaczeniem na he>mie:XE20

Konstrukcja hesmu ochronnego

Budowa he>xméw mo e by zré nicowana ze wzgl du na kdstosowanie;
jednak e w ka dym he>mie przemys>owym daj si wyrépodstawowe
elementy:

Skorupa jest zewn trzn cz ci he>mu i nadaje mu okre lony ksztat.
W wypadku uderzenia cz ciowo poch>ania energi, resatergii
przekazujc na wi b. Chroni grow u ytkownika prze#tontaktem

z ostrymi elementami. Skorupa he>xmu mo e posiada d>u szy lub krétg
daszek, obrze e w postaci ronda lub rynienki odpraapckj wod .
Mo e posiada otwory wentylacyjne, gniazda zaczepowendcowania
nausznikéw nahe>mowych, lampy oraz os>on twam gasym stanowi ¢
konstrukcj bazow do mocowania innych ochron osstlgch. Skorupy
he>méw produkuje si najcz ciej z tworzywa ABS lub pdkety.

Wi ba jest zasadnicz wewntrzn cz ci he>mu, bezpo rednio
stykajc si z grow uytkownika. Jest przymocowando he>mu
iprzyjmuje cz energii uderzenia, amortyzuj c i rozk>adaj c t energi ng
ca> powierzchni gérnej cz ci g>owy. Wi ba wykona jest najcz ciej
zta mtkanych zw>ékien syntetycznych lub paslkdigtylenowych. He>my
mog by wyposa one réwnie w dodatkow wyk>adzinamortyzuj c ,
ktérej zadaniem jest zmniejszenie warto ci sbgkazywanej na g>ow
w czasie uderzenia.

Pas g>éwny opasuje g>ow na wysoko ci czoa i podstawy czaszi
W powi zaniu z wi b umo liwia stabilne umieszczenhe>mu na g>owie.
Po> czony jest zwykle z potnikiem, ktérego zadaniem jest wchrania
potu wydzielanego przez skér (g>6wnie na czole).
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€ Heom naley wycofa z u ytkowania w wypadku jego
widocznego uszkodzenia lub silnego uderzenia.

€ He>mu nie naley stosowa po upsywie terminu jego
u ytkowania, okre lonego przez producenta.

€ He>my naley przechowywa i konserwowa zgodnie
z instrukcj przechowywania i konserwacji producenta.

€ Nie wolno samemu wykonywa zmian w konstrukcji
he>mu.

Okresy u ytkowania
Poniewa he>my wykonane s z tworzyw sztucznyc

a
z tworzywa ABS maj przed>uon ywotno . Naley tel

trwa>o ich wynosi co najmniej 3 lata od daty produk
bez zmiany w»a ciwo ci ochronnych. He>my wykon
pamita, e ekstremalna ekspozycja na promieniowani
s>oneczne czy dziaranie silnych chemikaliéw mo eiskro

... do stosowania w bardzo niskich temperaturagkres emperatur:
od -30°C, z oznaczeniem na he>mie: A0

czas u ytkowania he>mow.

... do stosowania w bardzo wysokich temperaturach ... zakres
temperatur: do +15%C, z oznaczeniem na he>mie: EYS0

inne niebezpieczne dla pracownika czynniki ... odpyp&kiego
metalu, napi cie elektryczne itd.

€

Podstawowe zasady doboru he>sméw ochronnych:

€ Jeli praca zwi zana jest z du ym wysi>kiem zycznym lub odbywa
w wysokich temperaturach, nale y wéwczas wybra he>m posiadaj
otwory wentylacyjne.

€ Jeli praca wymaga pochylania si pracownika, co stwarza ryZ
spadania he>mu z g>owy, nale y wybra he>m z pasg@dbrédkowym
lub tak uksztatowanym pasem g>6wnym, by dobrzenuhea> cz
potyliczn growy.

€ Jeli praca grozi kontaktem z elementami b d cpod napi ciem,
nale ystosowa he>myoodpowiednichwsa ciwo ciadhktroizolacyjnych

z oznakowaniem (E440V ACZ

€ Jeli praca odbywa si przy nara eniu na odpryski stopionego met
nale y u ywa he>méw odpornych na takie czynnikiznaczeniem EMMZ

€ Jeli pracownik naraony jest na boczne zgniecgmowy, trzeba
wybra he>m o podwy szonej odporno ci z oznakowaniem (ELDZ
€ Jeli praca wymaga stosowania innych ochron iigyainych, np.
os>on twarzy i nausznikéw przeciwharasowych, nalebya he>my
posiadaj ce odpowiednie otwory umo liwiaj ce zamocowaniehoon.

Rys. Konstrukcja typowego przemys>owego he>mu ochronnegdl ... skorupa,

2 ...wi ba, 3 ... pas g>éwny, 4 ... potnik, 5 ... zaczep paska podbrédkowego, 6 ... zacze

pasa wi by.

€ Je lina stanowisku pracy istnieje zagro enie wybuchem, nale y dobra

he>m o w»ra ciwo ciach antyelektrostatycznych.

€ Jeli podczas pracy mog pojawi Si inne czynmikdj ce wpryw
na obnienie lub utrat wsaciwo ci ochronnych heéw (np. silne
substancje chemiczne), przy doborze w»a ciwego hestmiy te czynniki
uwzgl dni .

Prawid>owe u ytkowanie he>moéw ochronnych warunkuje liwee

najwy sze bezpiecze stwo pracownika. Podstawowymirwvkami

zachowania w»a ciwo ci ochronnych he>mOéw s niej mignione

zasady:

€ He>m powinien by dopasowany do g>owy u ytkownika poprzez
odpowiedni regulacj pasa g>6wnego, wysoko ci noszeniazo
paska podbrédkowego.

PROCURATOR BHP
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HE-MY OCHRONNE

HEM PROCURATOR

He>m ochronny

_ . € przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazahanieznymi
NOWOSC! € wykonany z polietylenu

€ 6-punktowa wi ba z tworzywa z paskiem do regulacji wielko ci

€ posiada tam przeciwpotn

€ wentylacja z regulacj przep>ywu powietrza

€ izolacja elektryczna (440 V)

€ odporny na niskie temperatury (do°3)

€ okres u ytkowania ... 5 lat

€ kolory: czerwony, pomara czowy, Osty, zielony, niebiegdeyi b

INDEX 15-31-612200(czerwony) 15-31-612203(zielony)
15-31-612201(pomara czowy) 15-31-612204(niebieski)
15-31-612202( 6>ty) 15-31-612206(biavy)
PN-EN 397
« ‘|1’4° szt. PROCURATOR BHP

He>m ochronny
€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazashameznymi
€ wykonany z wysokiej jako ci tworzywa ABS, dodatkowo stahifizgo, aby
zmniejszy wp>yw promieniowania UV
€ najwy sze parametry absorbowania i rozpraszania espeglaj cych przedmiotéw
€ wi cej otworéw wentylacyjnych, rozmieszczonych na wekgowierzchni ni
w zwyk>ych he>mach ... najlepszy przep>yw powietrza bezniesiadmistrukcji
€ krotszy daszek, nie zwi kszaj cy ryzyka o lepienia
€ wi b monaobréci o 180° (rozwi zanie certy kowane) ... zaleta dla tych, ktérzy
He>m dost pny musz si wspina lub pracuj w ciasnych pomieszczeniach
w wersji Hi-Viz € spesnia wymagania normy PN-EN 397 wraz z potwierdzeniaitkolwe]
wytrzymaro ci mechanicznej (MR), izolacji elektrycznej (440V) oraz odporno ci
na niskie temperatury (do <%0)
€ kolory: czerwony, pomara czowy, Osty, zielony, niebidaky, iHi-Vis

INDEX 15-00-000200(czerwony) 15-00-000203(zielony)
15-00-000201(pomara czowy) 15-00-000204(niebieski)
. 15-00-000202( Gty) 15-00-000206(biasy)
Hetm dopasowany dogogli o g 397 15-00-000210(Hi-Vis)

Peltor Fahrenheit
Patrz & 128 CE

G2000 SOLARIS

He>m ochronny
€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazathameznymi
NOWOSC! € wykonany z wysokiej jako ci tworzywa ABS, dodatkowdztatzihego, aby

zmniejszy wp>yw promieniowania UV

€ spe>nia wymagania normy PN-EN 397 oraz dodatkowe wymagania w zakresie
odkszta>ce poprzecznych, kontaktu z p>ynnym metaleiskich temperatur (do “30)

€ nowa technologia Peltor Uvicator ... wska nik zu ycia he>xmu

€ kolory: czerwony, pomara czowy, O>ty, zielony, niebiesieyi bi

INDEX 15-00-000300(czerwony) 15-00-000303(zielony)
15-00-000301(pomara czowy)  15-00-000304(niebieski)
15-00-000302( 6>ty) 15-00-000306(biavy)

PN-EN 397

€

1/20 szt.

ZNAJOMO STOPNIA ZU YCIA HE-MU MO E URATO
PELTOR G2000 SOLARIS ... REWOLUCJA W DZIE

Podczas pracy pod go>ym niebem, promieniowanie ultra oletowe stopniowo niszczy twor.
co sprawia, e osoba nosz ca kask jest wystawiona na niebezpiecze stwo. Cayy problem
nowy kask od kasku zniszczonego przez promienie UV. | dlatego na casym wiecie wielu
ju do wyrzucenia.

Nowy wynalazek rmy Peltor pozwala stwierdzi , kiedy kask jest bezu yteczny na skute
s>oneczne. Ta nowa technologia nosi nazw Peltor G2000 SOLARIS.
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HE.MY OCHRONNE

G3001C

He>m ochronny
€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazashamieznymi oraz przed
pora eniem pr dem o napi ciu do 1000 V
€ wykonany z wysokiej jako ci tworzywa ABS, dodatkowazsalzihego, aby zmniejszy
wp>yw promieniowania UV
€ najwy sze parametry absorbowania i rozpraszania espeglgj cych przedmiotow
i wszystkie inne zalety he>xmu G3000
€ istnieje mo liwo monta u os>ony twarzy Peltor V4H, chroni cej przed >ukiem elektrycznym
i ochronnikéw s>uchu do prac zwi zanych z wysokim napi dit580P3E-410
€ Kkolory: czerwony, pomara czowy, Oty, zielony, niebieski i biary

INDEX 15-00-000100(czerwony) 15-08-000500(wi ba ze rub)
15-00-000201(pomara czowy) 15-08-000001(3-punktowy pasek)
15-00-000202( 6>ty)
15-00-000203(zielony)
15-00-000104-001(niebieski)
15-00-000106-001(biasy) _ . Ju wsprzeday wi baz regulacj, na rub
EN 50365 NOWOSC! oraz 3-punktowy pasek pod brod do he>méw

rmy Peltor
C€ u 1/20 szt.

He>m ochronny

€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazathameznymi

€ wykonany z polietylenu

€ wi ba wykonana z odcinkéw ta m mocowanych za pomoc zadremsadzonych
w gniazdach skorupy

€ wielostopniowa regulacja wielko ci: wi FBAST-TRACK. na pokr t>o lub
STAZ-ON... regulator przesuwany skokowo

€ lekki i ergonomiczny

€ kolory: czerwony, pomara czowy, 6>ty, zielony, niebieski i biay

INDEX 16-10-000000(czerwony) 16-10-000003(zielony)
16-10-000001(pomara czowy)  16-10-000004(niebieski)
16-10-000002( H»ty) 16-10-000005(biasy)

PN-EN 397

€
1/50 szt.

PAMI TAJ!

Ze wzgldu na specy k stanowisk pracy, he>pednyoz
rodkéw ochronnych. Pierwszym warunkienodapeueder nienie
przez hexm wymaga dyrektywy 89/686/EWG.

SUPER V-GARD Il

He>m ochronny

€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazashameznymi,
chemikaliami, stosowany w stre e zagro onej wybuchenmdcp czerwonego)

€ wykonany z tworzywa ABS

€ wielostopniowa regulacja wielko ci: wi HFBAST-TRACK. na pokr t>o lub
STAZ-ON... regulator przesuwany skokowo

€ jest certy kowany wg normy EN 397, z dodatkowymi wymagadiatygz cymi
bocznych odksztarce , izolacji elektrycznej (ochroredpwara eniem pr dem
elektrycznym o napi ciu do 440 V) oraz zastosowania w bardzo niskich temperaturach
(do -30C)

€ odporny réwnie na dzia>anie bardzo wysokich temperatul $&C)

€ kolory: czerwony, pomara czowy, Oty, zielony, niebieski, bia>y, szary i czarny

INDEX 16-10-000200(czerwony)
16-10-000201(pomara czowy) 16-10-000204(niebieski)
16-10-000202( 6>ty) 16-10-000205(bia»y)
16-10-000003(zielony) 16-10-000207(szary)
16-10-000209(czarny)
PN-EN 397
EN 13463:2001

CLC/TR 50404:2003 (€ ‘|1 /50 szt. m AUER
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HE-MY OCHRONNE

PERSONNA 5510

He>m ochronny

€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazami
mechanicznymi

€ wykonany z polietylenu

€ wi ba z tworzywa z paskiem do regulacji wielko ci

€ posiada tam przeciwpotn

€ bardzo dobra jako w korzystnej cenie

€ dost pne kolory: czerwony, pomara czowy, O»ty, zielony,iegkd

i biavy
INDEX 15-10-000000(czerwony) 15-10-000003(zielony)
15-10-000001(pomara czowy) 15-10-000004(niebieski)
15-10-000002( 6>ty) 15-10-000005(biavy)

PN-EN 397
€ = |10 sz, *adpersonnaj

INAP-PCG

He>m ochronny

€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazazhameznymi g>owy,
przeznaczony do prac w bardzo wysokich temperaturach @Bap

wykonany z poliw glanu wzmocnionego w>6knami szklanymi

posiada ta m przeciwpotn

chroni przed pora eniem pr dem o napi ciu do 1000 V

odporny na niskie temperatury (do°3)

niezwykle odporny na boczne uderzenia

okres u ytkowania ... 10 lat

kolory: czerwony, 6»ty, niebieski, biary

ah dh dh dh dh b dh

INDEX 15-20-000200(czerwony) PN-EN 397
15-20-000202( 6>ty) EN 50365:2002
15-20-000204(niebieski) DIN 50365 (0682 part 321):2002-11
15-20-000206(biavy)

Kategoria Il

€ o [ s VoSS

INTEX

He>m ochronny

€ przeznaczenie: stosowany do ochrony g>owy przed urazathameznymi,
chemikaliami, przeznaczony do prac w bardzo wysokich teimopach (do 100C)

€ wykonany z syntetycznych ywic fenolowo-w>6kninowych

€ antystatyczny

€ odporny na niskie temperatury (do°G)

€ okres u ytkowania ... 8 lat

€ kolor br zowy

INDEX 15-20-000011
PN-EN 397

€ o i sa vVoss

Akcesoria dodatkowe do hexmoéw VOSS

Paski pod brod do he>sméw ochronnych

Paski pod brod stanowi dodatkowy element s>u cy ¢szcze
lepszemu umocowaniu he>mu na growie, uniemo liwiaj cy jego
osuwanie si z g>owy pracownika w czasie np. uderzemgyst puj

w r6 nych formach ... jako paski proste i Ewide>kowkstyine

i skérzane oraz w ré nych kolorach.

Ta my przeciwpotne

Tamy przeciwpotne s>u zwi kszeniu komfortu u ytkowania
he>sméw ochronnych i jednocze nie sprzyjaj lepszemu
umocowaniu he>mu na growie. Mog by wykonane ze skory
bd z materia>u. Wystpuj w wersji czo>owej i caitoe>mowej.
Ze wzgl déw higienicznych ta my nale y zmienia co 2 tygodnie.
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CZAPKI WZMACNIANE ... LEKKIE HEsMY OCHRONNE

Je eli analiza zagro e wyst puj cych na danym stanowisku pracy nie wykazuje mo
przedmioty, to celowe jest rozwa enie zastosowania przemys>owego he>mu lek
PN-EN 812Przemys>owe he>my lekkieHe>m taki jest przeznaczony do zapew
skutkami uderzenia o nieruchome, twarde lub ostre p rzedmioty, ktére mog Wywo>z
urazy skory g>owy.
Najwa niejsz cech tego typu he>sméw, w poréwnaniu z konstrukcjami spesni
zdecydowanie mniejsza masa i wymiary.

7
00 000000000000 0000000000000000000COCKOCFOCINOCIIOGIIOGINOIOINOIOGIOITS

VOSS CAP

Czapka z wkradk przeciwurazow H ITI

€ przeznaczenie: stosowany w zast pstwie lekkiego he>imommeego przy ta mach =
monta owych, w warsztatach samochodowych, rmach oclenakiich itp.

€ wkradka z tworzywa ABS, chroni ca przed uderzeniami elkieysile

€ way zaledwie 165 g

€ kolory: czerwony, pomara czowy, O»ty, zielony, niebieski, granatowy, biasy, bordo,

czarny

INDEX 15-21-000000(czerwony) 15-21-000005(granatowy)
15-21-000001(pomara czowy) 15-21-000006(biavy)
15-21-000002( 6>ty) 15-21-000007(szary)
15-21-000003(zielony) 15-21-000008(bordo)
15-21-000004(niebieski) 15-21-000009(czarny)

Kategoria Il

PN-EN 812

€

- ‘|1/50 szt. VOSS

WORKSAFE

Czapka z wk>adk przeciwurazow z A
€ przeznaczenie: stosowany w zast pstwie lekkiego he>tmommeego Nowosc!
przy ta mach monta owych, w warsztatach samochodowyehaah
ochroniarskich itp.
€ wkradka z tworzywa ABS, chroni ca przed uderzeniami elkiejsile
€ niska waga
€ Kkolory: niebieski i czarny

INDEX 15-31-000004(niebieska)

15-31-000009(czarna)
PN-EN 812

€
‘— ‘|1/zo szt. WORK
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