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Us›ysz ma›o, kiedy 
s›ycha� du�o

Ju� w wieku 20 lat zaczyna si� zmniejsza� wra�liwo�� s›uchu na wysokie 
cz�stotliwo�ci. Nie mo�emy nic poradzi� na wp›yw wieku na nasz s›uch, 
ale mo�emy zapobiec niepotrzebnemu nara�aniu si� na zbyt g›o�ne 
d�wi�ki.
Nasz szeroki asortyment �rodków ochrony s›uchu zabezpiecza Ci� przed 
ryzykiem wyst�pienia tak powszechnej dolegliwo�ci jak szum w uszach, 
przyt�pienie s›uchu czy nawet utrata s›uchu!

OCHRONA S•UCHU
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S›uch dla naszego zdrowia jest wa�ny tak, jak ka�dy inny zmys›. 
Cz›owiek nie tylko korzysta z Œzas›yszanychŽ informacji, ale jest 
mocno od nich uzale�niony. Zbyt du�y ha›as powoduje mobilizacj� 
ca›ego organizmu: wzrasta poziom adrenaliny, poziom ci�nienia 
krwi i pojawia si� próba lokalizacji �ród›a ha›asu.

Nie dziwi wi�c fakt, �e po 8 godzinach spowodowanej nadmiernym 
ha›asem ŒmobilizacjiŽ w pracy, pracownik czuje si� zm�czony, poirytowany 
i rozdra�niony, a jego tolerancja na stres jest obni�ona. Gdy ucho cz›owieka 
zbyt d›ugo wystawione jest na ha›as o du�ym nat��eniu, komórki 
s›uchowe najpierw trac� swoj� elastyczno��, a pó	niej obumieraj�. Kiedy 
okre�lona grupa komórek obumiera, cz›owiek przestaje s›ysze� tylko 
te cz�stotliwo�ci d	wi�ków, za które komórki owe by›y odpowiedzialne. 
Nadal jednak s›yszy tak szeroki zakres cz�stotliwo�ci, �e ta Œniewielka strataŽ 
nie wp›ywa na ogólny odbiór bod	ców.

Taka uniwersalno�� s›uchu jest cech� bardzo niebezpieczn�, gdy� nikt nie 
podejrzewa u siebie uszkodzenia lub utraty s›uchu, skoro w dalszym ci�gu 
s›yszy. Najcz��ciej dzieje si� tak wówczas, gdy czu›o�� komórek s›uchowych 
w pozosta›ych cz�stotliwo�ciach jest nadal bardzo dobra. Zawodowe 
uszkodzenie s›uchu od wielu lat jest na pierwszym miejscu (pod wzgl�dem 
liczebno�ci rejestrowanych przypadków) na li�cie chorób zawodowych 
w Polsce. Co roku rejestruje si� oko›o 3000 nowych przypadków 

uszkodzenia s›uchu, co stanowi oko›o 1/3 wszystkich rejestrowanych 
przypadków chorób zawodowych w naszym kraju. Dlatego bardzo 
wa�n� spraw� jest zapewnienie pracownikom odpowiedniej ochrony 
s›uchu, je�li zachodzi taka konieczno��. W sytuacji, gdy poziom ha›asu 
nadal przekracza dopuszczalne normy, nale�y bezwzgl�dnie u�ywa� 
indywidualnych ochron s›uchu.

Stosowanie nauszników i zatyczek jest najprostsz� metod� ochrony 
s›uchu pracowników nara�onych na prac� w g›o�nym �rodowisku. Aby 
wybra� odpowiedni �rodek ochronny … zatyczki lub nauszniki … nale�y 
przeprowadzi� badanie nat��enia ha›asu w miejscu pracy. Indywidualny 
dobór polega na dopasowaniu poziomu t›umienia do oczekiwanego 
poziomu ha›asu na stanowisku pracy.

Uszczelki (wk›ady) do nauszników powinny by� wymieniane przynajmniej 
raz w roku, gdy� materia›, z którego s� wykonane, starzeje si� i stopniowo 
twardnieje, co jest spowodowane g›ównie dzia›aniem wydzielin skórnych. 
Stwardnia›e wk›ady zwi�kszaj� ryzyko Œprzedostawania si�Ž d	wi�ków 
poprzez brak szczelno�ci przy g›owie, a co za tym idzie … drastycznego 
obni�enia zdolno�ci t›umi�cych.
Podczas jednoczesnego stosowania okularów i nauszników wa�ne jest, 
aby uszczelki by›y mi�kkie i elastyczne oraz by oprawki do okularów by›y 
cienkie i �ci�le przylegaj�ce do g›owy.

WARTO	
 GRANICZNA

Ochrona przed szkodliwym ha›asem polega na usuni�ciu jego szkodliwej 
dawki. Podobnie jak w innych zagro�eniach, dla ha›asu istnieje warto�� 
graniczna, po przekroczeniu której ha›as zaczyna by� szkodliwy. Granica 
ta zosta›a ustalona na 85 dB. Jest to dopuszczalna dawka ha›asu dla 
normalnego, 8-godzinnego dnia pracy. 
W przypadku codziennego przebywania w �rodowiskach, w których 
nat��enie d	wi�ku przekracza 85 dB, ochrona s›uchu staje si� 
konieczno�ci�.

Kolejnym stawianym wymaganiem jest to, by maksymalna suma 
nat��e� d	wi�ku nie przekracza›a 115 dB (z wyj�tkiem d	wi�ków tzw. 
impulsowych). Poza tym obowi�zuje regu›a, �e d	wi�k krótkotrwa›y, czyli 
impulsowy, nie mo�e przekroczy� 140 dB.

Podstawowa zasada g›osi, �e osoba przebywaj�ca w �rodowisku, w którym 
ha›as przekracza któr�� z powy�szych warto�ci granicznych, jest nara�ona 
na szkodliw� dawk� ha›asu i wówczas musi stosowa� �rodki ochrony 
s›uchu. Warto te� zauwa�y�, �e (w odró�nieniu od wi�kszo�ci powszechnie 
u�ywanych skal) nat��enie d	wi�ku mierzy si� nie w skali dziesi�tnej, lecz 
w skali logarytmicznej. Oznacza to podwojenie nat��enia d	wi�ku przy 
wzro�cie o ka�de 3 dB.

Nale�y w zwi�zku z tym pami�ta�, �e dopuszczalne przez 8 godzin 
dziennie 85 dB przy wzro�cie do np. 88 dB dopuszcza ju� tylko 4 godziny 
pracy dziennie w ha›asie, a przy nat��eniu d	wi�ku 100 dB wolno nam 
przebywa� ju� tylko 10 minut bez ryzyka uszkodzenia s›uchu.
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Wybrane przyk›ady ha›asu przekraczaj�cego 85 dB:

€ lotniska, silniki odrzutowe
€ kopalnie
€ wiert›a pneumatyczne
€ maszyny stosowane w le�nictwie
€ ›adowarki
€ przemys› betonowy
€ przemys› odzie�owy i w›ókienniczy
€ ku	nie
€ roboty drogowe
€ maszynownie okr�towe
€ m›oty pneumatyczne
€ traktory
€ prasy (np. do blach)
€ ha›as hal fabrycznych i warsztatów
€ narz�dzia r�czne elektryczne
Badania wykaza›y, �e najprostszym i najszybszym sposobem ochrony 
narz�du s›uchu przed szkodliwymi skutkami oddzia›ywania ha›asu 
s� ochronniki s›uchu. Zgodnie z Rozporz�dzeniem Ministra Gospodarki 
z dnia 21 grudnia 2005 r. pracodawca ma obowi�zek zapewni� 
pracownikowi odpowiedni� ochron� przed zagro�eniami zwi�zanymi 
z nara�eniem na ha›as. W praktyce oznacza to, �e pracodawca powinien 
odpowiednio przystosowa� �rodki techniczne i organizacyjne, aby 
zmniejszy� nat��enie ha›asu. W przypadku, gdy nadal stwierdza si� 
przekroczenie dopuszczalnych wielko�ci ha›asu, ma obowi�zek zapewni� 
pracownikom indywidualne ochrony s›uchu, które b�d� odpowiednio 
dobrane do wielko�ci ha›asu oraz do cech indywidualnych pracowników, 
a tak�e zapewni� mo�liwo�� ich stosowania. Powy�sze postanowienia 
prawne s� zgodne z przepisami obowi�zuj�cymi w krajach Unii Europejskiej.

ODPOWIEDNIE STOSOWANIE OCHRONNIKÓW S•UCHU

G›ównym warunkiem spe›nienia w›a�ciwej funkcji przez �rodek ochrony 
s›uchu jest stosowanie go przez ca›y czas przebywania w ha›asie. 
Dlatego te�, oprócz w›a�ciwej ochrony, powinien by� wygodny w u�yciu. 
Niew›a�ciwe u�ytkowanie ochron s›uchu mo�e by� tragicznym 
w konsekwencjach b›�dem, mog�cym doprowadzi� do trwa›ego kalectwa. 
Powszechny pogl�d, �e noszenie ochron s›uchu przez 50% czasu pracy da 
taki sam spadek dawki ha›asu, jest iluzoryczny.

Je�eli przy nat��eniu ha›asu równym 100 dB przez ca›y czas nosimy 
nauszniki o t›umieniu 23 dB, obni�ymy ha›as do 77 dB, a wi�c do poziomu 

bezpiecznego dla naszego zdrowia. Je�li jednak b�dziemy zdejmowa� 
nauszniki ŒtylkoŽ na 3 minuty w ci�gu ka�dej godziny, to przez 8 godzin 
pracy ograniczymy nat��enie ha›asu do 87,4 dB. Taki wynik oznacza 
w konsekwencji otrzymanie dawki ha›asu niemal dwukrotnie 
przewy�szaj�cej dopuszczalne normy.

Dlaczego niech�tnie stosujemy ochronniki s›uchu? Do czynników 
powoduj�cych odrzucanie przez pracowników ochron s›uchu zaliczamy: 
niewygod� zwi�zan� z ich noszeniem oraz uczucie izolacji akustycznej, 
które wyst�puje w przypadku stosowania wk›adek i nauszników 
przeciwha›asowych o zbyt du�ym t›umieniu d	wi�ku.
Nale�y przy tym pami�ta�, �e dyskomfort zwi�zany ze stosowaniem 
ochronników s›uchu mo�e wynika� tak�e z niew›a�ciwego doboru 
ochronnika dla danej osoby lub dla danego �rodowiska pracy. Na dobór 
ochronników maj� wp›yw pewne cechy osobnicze pracownika: wielko�� 
i kszta›t przewodu s›uchowego czy sk›onno�� do uczule�. Tak�e wysoka 
temperatura, wilgotno��, zapylenie w miejscu pracy maj� wp›yw na wybór 
ochronnika s›uchu.

Równie istotne jest stosowanie ochronników zgodnie z instrukcj� obs›ugi. 
Instrukcja u�ytkowania powinna by� opracowana w j�zyku polskim 
i do›�czona do produktu.

RODZAJE 	RODKÓW OCHRONY S•UCHU

Do �rodków ochrony s›uchu zalicza si� ró�norodne nauszniki oraz wk›adki 
przeciwha›asowe.

NAUSZNIKI PRZECIWHA•ASOWE
Sk›adaj� si� z czasz t›umi�cych, które obejmuj� ma›�owiny uszne 
i idealnie przylegaj� do g›owy dzi�ki mi�kkim poduszkom uszczelniaj�cym. 
Nauszniki wyst�puj� w trzech rozmiarach: ma›ym, du�ym i normalnym. 
Ponadto mog� by� niezale�ne lub mocowane do he›mów ochronnych.

WK•ADKI PRZECIWHA•ASOWE
S� to ochronniki s›uchu u�ywane w zewn�trznym kanale s›uchowym oraz 
w ma›�owinie usznej. Maj� one za zadanie szczelne zamkni�cie kana›u 
s›uchowego. Wa�ne jest, �eby stosowanie wk›adek przeciwha›asowych 
poprzedzi›y badania laryngologiczne. Lekarz powinien stwierdzi�, czy nie 
ma �adnych przeciwwskaza� do ich stosowania. 
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Wk›adki przeciwha›asowe
Wk›adki przeciwha›asowe wtykane s� do zewn�trznego kana›u s›uchowego. 
Wyst�puj� dwa warianty: zwyk›e, pojedyncze zatyczki (najcz��ciej 
jednorazowego u�ytku) oraz zatyczki po›�czone ›ukiem lub sznurkiem 
(zwykle wielokrotnego u�ytku).
Niektóre wk›adki przeciwha›asowe produkowane s� w ró�nych rozmiarach 
w celu lepszego dopasowania do ucha, a tym samym optymalnego 
uszczelnienia i zwi�kszenia komfortu u�ytkowania.
Wk›adki przeciwha›asowe wykonane s� z mi�kkich, szczelnych materia›ów,
jak np. silikon, wata mineralna, guma i inne tworzywa sztuczne. 
Dopasowywane s� bezpo�rednio przez u�ytkownika (�ciskane) 
i w przewodzie s›uchowym ulegaj� rozszerzeniu, szczelnie wype›niaj�c 
kana› uszny.

Nauszniki tradycyjne
Wyst�puj� w ró�nych wariantach: ze spr��yn� dociskow� zak›adan� na 
g›ow� b�d	 na kark, do montowania na he›mie ochronnym itd. Nauszniki 
poprzez zró�nicowan� wielko�� s� dopasowane do ró�nych poziomów 
ha›asu. Czasze nauszników, szczelnie obejmuj�ce uszy, wyk›adane s� 
mi�kkimi poduszeczkami. Wykonane s� z tworzyw sztucznych (ABS, 
polipropylen, poliamid itd.). T›umi�ca wy�ció›ka to najcz��ciej pianka 
z PCW lub poliuretanu.

Aktywne nauszniki
Wzmacniaj� d	wi�ki o niskim nat��eniu. Wzmacnianie zmniejsza si� 
stopniowo w miar� zbli�ania si� do poziomu 80 dB. Tu� przed poziomem 
80 dB przechodzi w coraz silniejsze t›umienie sygna›ów d	wi�kowych, 
by przy 82 dB ekwiwalentny poziom d	wi�ku nie zosta› przekroczony. 
Niektóre modele maj� mo�liwo�� pod›�czenia do nich krótkofalówki 
i telefonu komórkowego.

Nauszniki z wmontowan� krótkofalówk�
Umo�liwiaj� prowadzenie rozmowy mi�dzy dwoma lub wi�cej 
u�ytkownikami, jednocze�nie chroni�c ich s›uch przed nadmiernym 
ha›asem.

Nauszniki z wmontowanym odbiornikiem radiowym w zakresie FM
Zmniejszaj� u u�ytkowników poczucie odci�cia od �wiata. Istnieje 
mo�liwo�� jednoczesnego s›uchania programu radiowego przy 
ograniczeniu szkodliwego ha›asu.

RODZAJE PA•�KÓW

Pa›�k nag›owny … A
€ Spr��yny dociskowe wykonane ze stali nierdzewnej.
€ Niskie, dwupunktowe mocowanie czasz t›umi�cych.
€ Szerokie, mi�kkie wyko�czenie miejsc, gdzie spr��yna dociskowa 

styka si� z g›ow�, pozwala na komfortowe u�ytkowanie nauszników 
nawet przez d›ugi czas.

Spr��yna dociskowa z ty›u g›owy … B
€ Pomocna, gdy zachodzi potrzeba u�ywania dodatkowego sprz�tu 

ochrony osobistej, np. os›ony twarzy.
€ Idealne rozwi�zanie dla u�ytkowników przy›bic spawalniczych.
€ Ci��sze nauszniki s� dost�pne wraz z cienk� podtrzymuj�c� ta�m�.

Pa›�k sk›adany … F
€ Cienki, wygodny pa›�k, który nie b�dzie przeszkadza› nawet we 

wspó›pracy z nakryciem g›owy.
€ Z›o�ony ochronnik s›uchu zajmuje niewielk� przestrze�, a jego 

poduszki uszczelniaj�ce s� dobrze zabezpieczone.
€ •atwe do z›o�enia.

Adaptor dohe›mowy … P3*
€ Do monta�u na he›mach ochronnych.
€ •atwy w monta�u, mo�e by� ustawiony w trzech ró�nych pozycjach: 

roboczej, wentylacyjnej i spoczynkowej.
€ Stanowi zaczep dla os›on twarzy i os›on przeciwdeszczowych.
€ Dost�pny w wersjach dostosowanych do wi�kszo�ci modeli he›mów.

Czy wiesz, �e...
€ Rehabilitacja osoby z uszkodzeniem s›uchu jest 10-krotnie dro�sza od zapobiegania danemu uszkodzeniu.

€ Dzia›anie ha›asu na organizm ludzki mo�na porówna� do dzia›ania promieni radioaktywnych.

€ Mo�emy przyj�� tylko okre�lon� dawk� ha›asu. Wielko�� dawki ha›asu jest wprost proporcjonalna do czasu i poziomu (nat��enia) 

d�wi�ku. Codzienny pobyt w �rodowisku powy�ej 85 dB zmusza do ochrony s›uchu.

€ Uszkodzeniu ulegaj� komórki s›uchowe ucha �rodkowego i wewn�trznego. Komórki s›uchu nigdy si� nie regeneruj�.

€ Wygodne �rodki ochrony, dopasowane do poziomu ha›asu, w którym si� przebywa, stanowi� najlepsz� gwarancj�, je�li s� 

u�ywane przez ca›y czas pracy (100% czasu przebywania w szkodliwym �rodowisku) i tym samym daj� pewn� ochron� przed 

trwa›ym uszkodzeniem s›uchu.
�ród›o: Peltor/Aearo
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Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane 

w �rodowiskach pracy obci��onych 
bardzo wysokim poziomem ha›asu, 
np. lotniska

€ stalowy pa›�k wype›niony spienionym 
tworzywem sztucznym 
z wentylacj�

€ pier�cienie dociskowe na zatrzaski … 
szybka i nieskomplikowana wymiana

€ teleskopowa regulacja wysoko�ci 
ustawienia nauszników

€ nowoczesne wzornictwo
€ dost�pne wymienne wk›adki 

higieniczne

INDEX 25-60-088100
PN-EN 352-1

NO NOISE 3 34dB
SNRNauszniki

€ przeznaczenie: stosowane 
w �rodowiskach pracy zagro�onych 
ha›asem

€ stalowy pa›�k wype›niony spienionym 
tworzywem sztucznym z wentylacj�

€ pier�cienie dociskowe na zatrzaski … 
szybka i nieskomplikowana wymiana

€ teleskopowa regulacja wysoko�ci 
ustawienia nauszników

€ nowoczesne wzornictwo
€ dost�pne wymienne wk›adki 

higieniczne

INDEX 25-60-088000
PN-EN 352-1

NO NOISE 1 30dB
SNR

Nauszniki
€ przeznaczenie: do stosowania na he›mach ochronnych w �rodowiskach pracy 

zagro�onych ha›asem
€ posiadaj� adaptery nr 3721 do mocowania na he›mach ochronnych wg wzoru Style 

600/300, jak równie� nr 3712, przeznaczone do mocowania na he›mach ochronnych 
pozosta›ych rodzajów z 30 mm mocowaniem ciernym

€ nowoczesne wzornictwo
€ dost�pne wymienne wk›adki higieniczne

INDEX 25-60-088501
PN-EN 352-1

NO NOISE 1H 28dB
SNR

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane przez osoby, które przez ca›y dzie� pracy w �rodowiskach 

du�ego zagro�enia ha›asem, wykonuj� monotonne prace
€ wyposa�one w stereofoniczne radio odbieraj�ce programy w zakresie FM/AM
€ stalowy pa›�k wype›niony spienionym tworzywem sztucznym z wentylacj�
€ pier�cienie dociskowe na zatrzaski … szybka i nieskomplikowana wymiana
€ zatrzaskowa regulacja wysoko�ci ustawienia nauszników (Quick-Click)
€ nat��enie d	wi�ku ograniczone do poziomu 82 dB
€ nowoczesne wzornictwo
€ dost�pne wymienne wk›adki higieniczne

INDEX 25-60-389000
PN-EN 352-1

RADIO FM 28dB
SNR

Po›�czenie technologii … komfortu … wzornictwa

Opatentowana technologia Air Flow Control’ … umo�liwiaj�ca 

regulowany przep›yw powietrza, zapewnia zawsze optymalne 

t›umienie d�wi�ków w ca›ym akustycznym pa�mie cz�stotliwo�ciowym, 

bez powi�kszania wielko�ci nauszników oraz ich masy. Przep›yw 

powietrza poprzez pier�cie� dociskowy, regulowany jest przy pomocy 

opatentowanego rozwi�zania technicznego, stanowi�ceg o po›�czenie 

podstawy nauszników oraz pier�cienia dociskowego. W efekcie 

uzyskuje si� lepsze oraz bardziej wyrównane t›umienie d�wi�ków.
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H540B

H540P3E

H540 Hi-Vis

Nauszniki
€ przeznaczenie: do u�ytku w �rodowiskach du�ego zagro�enia ha›asem,

np. przy maszynach budowlanych, na lotniskach, w rolnictwie
€ t›umi� bardzo niskie cz�stotliwo�ci do absolutnego minimum
€ poduszki uszczelniaj�ce wype›nione unikaln� kombinacj� pianki i p›ynu - znakomite 

uszczelnienie, obni�enie nacisku, co w po›�czeniu z kana›ami wentylacyjnymi 
zapewnia komfort u�ytkowania nawet przez d›ugi czas

DOST	PNE WERSJE:

€ pa›�k H520A … bezstopniowa regulacja wysoko�ci, ›atwe dostosowanie do wielko�ci 
i kszta›tu g›owy

€ pa›�k H520B … przydatny do niezale�nego u�ytkowania w po›�czeniu np. z he›mem 
ochronnym

€ pa›�k sk›adany H520F … cienki, dobrze przylegaj�cy pa›�k mieszcz�cy si� pod 
wi�	b� he›mu ochronnego; ›atwy do z›o�enia i roz›o�enia

€ nahe›mowe H520P3E … monta� adaptorów nie wymaga u�ycia narz�dzi; pozycje: 
robocza, uniesiona i spoczynkowa; wyposa�one w zaczepy do os›on twarzy

€ Hi-Vis

OPTIME II

H520 Hi-Vis

H520F

H520B

H520P3E

H520A

31dB
SNR

NAUSZNIKI PASYWNE

Nauszniki
€ przeznaczenie: najlepsze rozwi�zanie w przemys›owych �rodowiskach pracy 

o �rednim poziomie ha›asu, takich jak: warsztaty, drukarnie i zak›ady w›ókiennicze, 
cho� równie dobrze sprawdz� si� przy pracach zwi�zanych z hobby lub strzy�eniu 
trawników

€ niewielki ci��ar, rozmiary przy zachowaniu odpowiednio du�ej przestrzeni wewn�trz 
nauszników zapewniaj� komfort pracy i u›atwiaj� u�ywanie ich wraz z innymi 
�rodkami ochrony

DOST	PNE WERSJE:

€ pa›�k H510A … spr��yna dociskowa ze stali nierdzewnej, mi�kkie poduszki 
uszczelniaj�ce wype›nione kombinacj� pianki i p›ynu to komfort nawet przy 
d›ugotrwa›ym u�ytkowaniu 

€ pa›�k nakarkowy H510B … najlepsze do wspó›pracy z innymi �rodkami ochrony, 
np. przy›bicami spawalniczymi

€ pa›�k sk›adany H510F … zajmuje ma›o miejsca w torbie z narz�dziami lub w kieszeni, 
poduszki dociskowe s� zabezpieczone przed zabrudzeniem lub uszkodzeniem

€ nahe›mowe H510P3E … do monta�u na he›mach ochronnych; ochronnik mo�e by� 
ustawiony w pozycji roboczej, uniesionej i spoczynkowej 

€ Hi-Vis

OPTIME I

H510A

H510F

H510B

H510P3E

H510 HI-VIS

27dB
SNR

INDEX 25-00-001000 (H510A)
 25-00-001002 (H510B)
 25-00-001003 (H510F)
 25-00-001001 (H510P3E)
 25-00-001100 (Hi-Vis)
PN-EN 352-1

INDEX 25-00-002000 (H520A)
 25-00-002002 (H520B)
 25-00-002003 (H520F)
 25-00-002001 (H520P3E) 
 25-00-002100 (Hi-Vis)
PN-EN 352-1

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane w niezwykle ha›a�liwych �rodowiskach pracy
€ podwójna czasza eliminuj�ca powstawanie rezonansu w czaszy t›umi�cej
€ znakomite wyniki t›umienia wysokich cz�stotliwo�ci bez szkody dla rozpoznawania 

mowy i sygna›ów ostrzegawczych
€ wysokie t›umienie niskich cz�stotliwo�ci wynikaj�ce z akustycznego po›�czenia 

wszystkich elementów czaszy t›umi�cej
€ szerokie poduszki uszczelniaj�ce, wype›nione mi�kk� piank� zapewniaj�c� 

dopasowanie i minimalizuj�c� nacisk
€ skuteczna ochrona s›uchu i wygoda

DOST	PNE WERSJE:

€ pa›�k H540A … szeroki, mi�kki pa›�k zapewnia komfort u�ytkowania
€ pa›�k H540B … do stosowania z innymi ochronami osobistymi, 

cienka regulowana spr��yna dociskowa
€ nahe›mowe H540P3E … do monta�u na he›mach ochronnych � rmy Peltor, 

mog� by� ustawione w pozycji roboczej, uniesionej i spoczynkowej 
€ Hi-Vis

OPTIME III

H540A

35dB
SNR

INDEX 25-00-003000 (H540A)
 25-00-003002 (H540B)
 25-00-003001 (H540P3E)
 25-00-003100 (Hi-Vis)
PN-EN 352-1
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Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane podczas pracy w warunkach du�ego obci��enia ha›asem
€ poduszki uszczelniaj�ce sk›adaj� si� z dwóch warstw … jednej wykonanej z pianki, a drugiej 

p›ynnej … poprawa komfortu pracy i parametrów wyg›uszania
€ pa›�k z p›ynn� regulacj� wysoko�ci
€ szeroki pa›�k i jego dwupunktowe po›�czenie z czasz� gwarantuj� równomierne roz›o�enie 

nacisku i stabilno��
€ H31B … wersja z pa›�kiem na karku
€ H31P3E … wersja nahe›mowa
€ wymienne poduszki uszczelniaj�ce … zestaw higieniczny HY3

INDEX 25-00-031000
PN-EN 352-1

H31A

Zestawy higieniczne
€ przeznaczenie: stosowane jako wymienne poduszki uszczelniaj�ce w celu 

przed›u�enia okresu u�ytkowania nauszników
€ sk›adaj� si� z pary poduszek uszczelniaj�cych i wk›adek wyg›uszaj�cych
€ wymiana trwa oko›o minuty
€ cz�stotliwo�� wymiany … raz na pó› roku

INDEX 25-08-051000 (Optime I)
 25-08-052000 (Optime II)
 25-08-054000 (Optime III)

HY

H31B H31P3E

H31A

27dB
SNR

Hi-Vis … dla pracowników, którzy musz� chroni� s›uch i jednocze�nie by� widoczni!
Nauszniki Peltor Optime dost�pne s� równie� 

w wersji Hi-Vis o intensywnej, ostrzegawczej 

barwie. Dzi�ki niej zwi�kszaj� bezpiecze�stwo 

pracowników nara�onych na potr�cenie 

lub uderzenia przez samochody lub inne 

przemieszczaj�ce si� maszyny (np. d�wigi, 

wózki wid›owe itp.) na stanowiskach pracy 

gdzie wyst�puje  wysoki poziom ha›asu. Bazuj�c 

na wieloletnim do�wiadczeniu, Peltor zadba› 

o mo�liwie najwy�szy komfort noszenia przy 

doskona›ych parametrach ochronnych.
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NAUSZNIKI AKTYWNE

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane przez uprawiaj�cych sporty strzeleckie i my�liwych
€ odtwarzaj� bezb›�dnie d	wi�ki otoczenia i zapewniaj� poczucie kierunku
€ cyfrowy obwód przetwarzania d	wi�ku eliminuje ostre trzaski typowe 

dla wi�kszo�ci aktywnych ochronników
€ uk›ad cyfrowy zapewnia doskona›� reprodukcj� d	wi�ków i lepsze 

dzia›anie … wi�ksze wzmocnienie d	wi�ków otoczenia i 
do 600 godzin czasu pracy

€ b›yskawiczne blokowanie d	wi�ków o szkodliwej 
g›o�no�ci

€ wygodne i bezpieczne
€ z wymiennymi czaszami w ró�nych kolorach
€ waga: 318 g

INDEX 25-00-408000
PN-EN 352-1

SPORTTAC 26dB
SNR

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane do komunikacji mi�dzy pracownikami w �rodowiskach 

du�ego zagro�enia ha›asem
€ z wbudowanym radiem do komunikacji
€ mikrofon kompensacyjny
€ pracuje na nielicencjonowanej cz�stotliwo�ci PMR446
€ komunikacja na 8 kana›ach i 38 podkana›ach
€ praca w systemie SIMPLEX
€ nadawanie uruchamiane g›osem (VOX) lub przyciskiem PTT
€ zasilane dwiema bateriami 1,5 V
€ proste w obs›udze i ekonomiczne

INDEX 25-00-106000
PN-EN 352-1

LITE-COM BASIC 31dB
SNR

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane do komunikacji mi�dzy pracownikami w �rodowiskach 

du�ego zagro�enia ha›asem
€ z wbudowanym radiem do komunikacji
€ na prawej czaszy ciek›okrystaliczny wy�wietlacz i przyciski zmiany funkcji … regulacji g›o�no�ci 
     i balansu, ustawienie czu›o�ci funkcji VOX, osobna regulacja g›o�no�ci d	wi�ków dochodz�cych                          

z zewn�trz i pochodz�cych z radia, regulacja czu›o�ci elektroniki (wa�ne przy pracy w pobli�u 	róde› pola 
elektromagnetycznego), wybór oszcz�dnego trybu dzia›ania dla baterii, wybór kana›u i podkana›u

€ pracuje na nielicencjonowanej cz�stotliwo�ci PMR446
€ komunikacja na 8 kana›ach i 38 podkana›ach
€ praca w systemie SIMPLEX
€ ka�da zmiana funkcji sygnalizowana przez g›os wewn�trz s›uchawek
€ zasi�g od 1000 m do 2000 m, w zale�no�ci od wybranej mocy nadajnika
€ masa wraz z bateriami: 390 g

INDEX 25-00-109000
PN-EN 352-1

LITE-COM III
31dB
SNR

Nauszniki
€ przeznaczenie: stosowane przez osoby, które przez ca›y dzie� pracy w �rodowiskach du�ego 

zagro�enia ha›asem, wykonuj� monotonne prace
€ wyposa�one w stereofoniczne radio odbieraj�ce programy w pa�mie od 88 do 108 Mhz (UKF)
€ wykonane na bazie modelu H7A
€ poduszki dociskowe wype›nione piank� i p›ynem
€ wyst�puj� w wersji nahe›mowej (HTRXS7P3E)
€ zasilane dwiema bateriami 1,5 V, które wystarczaj� 

na 200 godzin u�ytkowania
€ dobre parametry wyg›uszania

INDEX 25-00-301000
PN-EN 352-1

FM RADIO HTRXS7A

HTRXS7P3EHTRXS7A

26dB
SNR
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Normy dotycz�ce �rodków ochrony s›uchu
PN-EN 352-1 Ochronniki s›uchu. Wymagania bezpiecze�stwa i badania. Nauszniki przeciwha›asowe. 

PN-EN 352-2 Ochronniki s›uchu. Wymagania bezpiecze�stwa i badania. Wk›adki przeciwha›asowe. 

PN-EN 352-3 Ochronniki s›uchu. Wymagania bezpiecze�stwa i badania. Nauszniki przeciwha›asowe mocowane 

 do przemys›owego he›mu ochronnego. 

PN-EN 458 Ochronniki s›uchu. Zalecenia dotycz�ce doboru, u�ytkowania, konserwacji codziennej i okresowej.

WK•ADKI PRZECIWHA•ASOWE

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane jako lekka i wygodna alternatywa dla nauszników 
€ dopuszczone do stosowania w górnictwie
€ wykonane z poliuretanu
€ daj� si� ›atwo wprowadza� do kana›u usznego
€ bezproblemowe u�ywanie wraz z innym sprz�tem ochrony osobistej

INDEX 25-61-000020
PN-EN 352-2

ECO-DAMP
32dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane jako lekka i wygodna alternatywa 

dla nauszników 
€ dopuszczone do stosowania w górnictwie
€ wykonane z poliuretanu
€ daj� si� ›atwo wprowadza� do kana›u usznego
€ bezproblemowe u�ywanie wraz z innym sprz�tem ochrony 

osobistej

INDEX 25-61-000020
PN-EN 352-2

CLASSIC 28dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane tam, gdzie wypro� lowane wk›adki 

s� najlepszym rozwi�zaniem
€ wykonane z mi�kkiego, elastycznego tworzywa
€ opatentowany wzór z trzema kryzami pozwala ›atwo si� 

dopasowa� do prawie ka�dego kana›u usznego
€ dost�pne ze sznurkiem
€ zapewniaj� wysoki poziom t›umienia

INDEX 25-01-003010
PN-EN 352-2

ULTRAFIT 25dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane tam, gdzie wymagana 

jest bardzo dobra ochrona przy wysokim komforcie 
u�ytkowania

€ wykonane z wolno rozpr��aj�cej si�, elastycznej pianki 
poliuretanowej

€ równomiernie rozk›adaj� nacisk na kana› uszny

INDEX 25-01-000000
PN-EN 352-2

SOFT 36dB
SNR
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€ przeznaczenie: stosowany do dozowania zatyczek Ear Soft, Ear Classic i Ear Super� t 33
€ u›atwia prosty i higieniczny dost�p do zatyczek
€ mo�e by� umieszczony na �cianie
€ swobodny dost�p od przodu lub z obu boków umo�liwia obs›ug� przy pomocy jednej r�ki, poprzez 

obrót w obu kierunkach

INDEX 25-02-000100

DOZOWNIK DO WK•ADEK PRZECIWHA•ASOWYCH EAR

WK•ADKI PRZECIWHA•ASOWE

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane jako wygodna i ekonomiczna 

alternatywa dla nauszników przeciwha›asowych i wk›adek dousznych
€ na pa›�ku
€ stylowy, ergonomiczny i modny sposób ochrony s›uchu
€ wykonane zgodnie z trendami obowi�zuj�cymi w�ród wiod�cych 

producentów s›uchawek Hi-Fi

INDEX 25-01-009012
PN-EN 352-2

BAND 21dB
SNR Wk›adki przeciwha›asowe

€ przeznaczenie: stosowane jako lekka i wygodna 
alternatywa dla nauszników 

€ dopuszczone do stosowania w górnictwie
€ wykonane z poliuretanu
€ daj� si� ›atwo wprowadza� 

do kana›u usznego
€ bezproblemowe u�ywanie 

wraz z innym sprz�tem 
ochrony osobistej

INDEX 25-61-000020
PN-EN 352-2

REFLEX 26dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane jako lekka i wygodna alternatywa 

dla nauszników
€ na pa›�ku z zawiasami
€ kuliste wk›adki uszczelniaj� wej�cie kana›u usznego bez 

potrzeby jego penetracji
€ zapewniaj� t� sam� lub wy�sz� ochron� przed ha›asem co 

nauszniki i mo�liwe jest noszenie ich w ró�nych pozycjach
€ bezproblemowe u�ywanie wraz z innym sprz�tem ochrony 

osobistej

INDEX 25-01-008012
PN-EN 352-2

FLEXICAP 23dB
SNR € przeznaczenie: stosowane, aby obni�y� koszt u�ywania 

zatyczek na pa›�ku
€ prosty sposób wymiany

INDEX 25-07-000000
PN-EN 352-2

WK•ADKI WYMIENNE
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WK•ADKI PRZECIWHA•ASOWE … NISKIE T•UMIENIE

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane przy poziomie ha›asu nie przekraczaj�cym 93 dB(A)
€ wykonane z elastycznej pianki
€ jednorazowe
€ wciskane do kana›u usznego bez potrzeby formowania

INDEX 25-01-00020
PN-EN 352-2

SOFT 21

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane przy wy�szym poziomie ha›asu 

(do 93 dB(A))
€ wykonane z mi�kkiego, elastycznego tworzywa
€ opatentowany wzór z trzema kryzami pozwala ›atwo si� dopasowa� 

do prawie ka�dego kana›u usznego
€ dost�pne ze sznurkiem
€ mo�na my� … wielokrotnego u�ytku
€ prawid›owo dobrane do poziomu 

ha›asu, umo�liwiaj� s›yszenie 
rozmowy czy muzyki w tle, 
chroni�c jednocze�nie 
przed utrat� s›uchu

INDEX 25-01-003110
PN-EN 352-2

ULTRAFIT 20 20dB
SNR

NISKIE T•UMIENIE
Firmy E€A€R oraz Peltor wprowadzi›y na rynek now� gam� produktów o ni�szym 
t›umieniu, zaspokajaj�cych potrzeby osób pracuj�cych w miejscach o ni�szym 
nat��eniu ha›asu. Wa�ne jest, aby pracownicy nie stosowali �rodków zbyt mocno 
chroni�cych, podobnie jak wa�ne jest, aby ochrona by›a wystarczaj�ca.

Pracownicy stosuj�cy �rodki zbyt mocno chroni�ce mog� si� czu
 izolowani, 
mog� nie s›ysze
 sygna›ów ostrzegawczych, nie mog� porozumiewa
 si� ze 
wspó›pracownikami. W efekcie pracownicy prawdopodobnie b�d� od czasu do 
czasu zdejmowa
 �rodki ochrony s›uchu, co niweluje efekt, jaki maj� przynie�
 
ochronniki s›uchu.

21dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane przy poziomie ha›asu 

nie przekraczaj�cym 85 dB(A)
€ wykonane z hipoalergicznej gumy silikonowej
€ opatentowany wzór z trzema kryzami pozwala ›atwo 

si� dopasowa� do prawie ka�dego kana›u usznego
€ dost�pne ze sznurkiem
€ mo�na my� … wielokrotnego u�ytku
€ prawid›owo dobrane do poziomu ha›asu, umo�liwiaj� s›yszenie 

rozmowy czy muzyki w tle, chroni�c jednocze�nie przed utrat� 
s›uchu

INDEX 25-01-003210
PN-EN 352-2

ULTRAFIT 12 12dB
SNR

Wk›adki przeciwha›asowe
€ przeznaczenie: stosowane przy wy�szym poziomie 

ha›asu (do 93 dB(A))
€ wykonane z mi�kkiego, elastycznego tworzywa
€ opatentowany wzór z trzema kryzami 

pozwala ›atwo si� dopasowa� do prawie 
ka�dego kana›u usznego

€ na pa›�ku z zawiasami
€ mo�na my� … wielokrotnego u�ytku
€ prawid›owo dobrane do poziomu ha›asu, 

umo�liwiaj� s›yszenie rozmowy
 czy muzyki w tle, chroni�c jednocze�nie 

przed utrat� s›uchu

INDEX 25-01-009212
PN-EN 352-2

FLEX 20 20dB
SNR Wk›adki przeciwha›asowe

€ przeznaczenie: stosowane przy poziomie ha›asu 
nie przekraczaj�cym 85 dB(A)

€ wykonane z mi�kkiego, elastycznego 
tworzywa

€ opatentowany wzór z trzema kryzami 
pozwala ›atwo si� dopasowa� do prawie 
ka�dego kana›u usznego

€ na pa›�ku z zawiasami
€ mo�na my� … wielokrotnego u�ytku
€ prawid›owo dobrane do poziomu 

ha›asu, umo�liwiaj� s›yszenie rozmowy 
czy muzyki w tle, chroni�c jednocze�nie 
przed utrat� s›uchu

INDEX 25-01-009112
PN-EN 352-2

FLEX 12 12dB
SNR


